
Tag 4
D O N N E R ST A G, 8.  O KT O B E R

Kürzer treten: Deine Wahl für heute
DURCHATMEN PAUSE,  NACHHOLEN,  STORIES ODER RECYCLING

Gestern war intensiv: Reels, Hooks, Reichweite. Das darf erst mal verdaut werden. Du warst
schon voll fleißig, also darfst du heute kürzer treten.

S O  GE H T ' S

Du hast heute 4 Möglichkeiten. Alle sind erlaubt:

A · Posting-Pause
Das Leben geht weiter, der Algorithmus wird dich nicht
bestrafen. 😉 Gönn dir eine Instagram-Auszeit. 💛

B · Nachholen
Poste, was bei dir in der Challenge bisher liegen
geblieben ist.

C · Nur Stories „Hinter den Kulissen“
Sorg weiter für Neugier auf deine Überraschung, falls du
eine angekündigt hast. Nutze Frage- und Umfrage-
Sticker.

D · Mein heimlicher Favorit: Recycling!
Wie das geht, steht gleich daneben.

Achtung beim Recyceln: Verwende für Reposts immer
das originale, unkomprimierte Videomaterial und leg
Audio und Text in der Instagram-App neu darüber.

M E I N E  N O T I Z E N

O P T I O N  D :  R E C YC L I N G

Die Recycling-Strategie ist ein Must-have für deinen
Content. Gute Beiträge nicht wiederzuverwenden,
ist echte Verschwendung!

Nie sehen alle deine Follower alle deine Beiträge,
nur ein Bruchteil. Den meisten fällt gar nicht auf,
dass ein Beitrag neu veröffentlicht wurde.

Lief richtig gut? Poste ihn nach ca. 2–3 Monaten
genauso noch einmal. Deine alten Follower haben
ihn dann vergessen, deine neuen kennen ihn noch
nicht.

Lief nicht so gut? Nicht kübeln! Teste die Idee
weiter:

Und schwups hast du einen neuen Beitrag, ohne dir
etwas komplett Neues ausdenken zu müssen. ✨

D E I N  P L A N  F Ü R  H E U T E

MEINE OPTION HEUTE: A, B, C ODER D

WELCHEN BEITRAG RECYCLE ICH?

WAS ÄNDERE ICH: HOOK, VISUAL ODER
FORMAT?

Gepostet

In der WhatsApp-Gruppe geteilt

Bei 3 anderen Teilnehmerinnen
kommentiert

Zur WhatsApp-Gruppe →

Gleiches Visual, anderer Hook›

Gleicher Hook, anderes Visual›

Gleicher Inhalt, neues Format: aus Reel wird
Karussell usw.

›

FlyLightYoga.net

https://chat.whatsapp.com/L6nUEkF4FEh0S3lDPGRHzc?mode=gi_t
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