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MIT T W O CH , 7.  O KT O B E R

Storytelling: Das Reichweiten-Reel
REICHWEITE REEL MIT MUSIK ODER SPRACHE

Heute erreichst du Menschen, die dich noch nicht kennen, mit einem
spezifischen Hook und einer kleinen Geschichte.

VIP Live Call
heute 13:30 Uhr

nur mit VIP-Upgrade

S O  GE H T ' S

Für den Hook wähle einen sehr konkreten, echten
Moment aus deinem Unterricht. Es soll so spezifisch
wie möglich sein: Nenne eine Zahl, eine Uhrzeit,
einen Wochentag, eine Haltung oder einen Satz, den
jemand genauso (oder fast genauso) wirklich
gesagt hat.

Vermeide zu Allgemeines wie z. B. „Ich war nervös“.
Besser z. B.: „Ich stand vor acht Leuten und meine
Stimme hat gezittert, als ich diese 5 Wörter vom
Zettel abgelesen hab.“

Erzeuge Neugier und Spannung. Verrate nicht gleich
alles im Hook. Lass es wie den Anfang einer
spannenden Geschichte klingen.

Kurze B-Roll-Reels (5–10 Sek.) funktionieren meist
am besten für Reichweite.

Reel: Hook, der neugierig macht → Caption:
Spannung auflösen, Geschichte zu Ende erzählen
→ Frage an die Community + Aufforderung zu
kommentieren

T E X T - H O O K - I D E E N

M E I N E  N O T I Z E N

D E I N  P L A N  F Ü R  H E U T E

MEIN HOOK

MEIN ECHTER MOMENT: WAS IST PASSIERT?

AUFLÖSUNG IN DER CAPTION

MEINE FRAGE AN DIE COMMUNITY

Gepostet

In der WhatsApp-Gruppe geteilt

Bei 3 anderen Teilnehmerinnen
kommentiert

Bonus in der WhatsApp-Gruppe: Was du
beim Hook für mehr Reichweite außerdem
unbedingt beachten solltest.

Zur WhatsApp-Gruppe →

Dienstag, 18:30, [X] Matten ausgerollt. Gekommen
ist [eine Person]. Und das hat sie nach der Stunde
gesagt …

›

„[Wörtlicher Satz einer Schülerin].“ Diesen Satz
höre ich nach [X] Jahren Unterrichten zum ersten
Mal / immer wieder.

›

Meine erste Yogaklasse nach den Sommerferien:
[X] Leute, ein Zettel in meiner Hand, und nach [X]
Minuten ist das hier passiert …

›

Diese Schülerin kommt seit [X] Monaten jede
Woche. Letzten [Wochentag] hat sie mir erzählt,
warum.

›

Meine Nachbarin hat mir schon 5-mal gesagt, dass
sie in meine Yogaklasse am [Wochentag] kommen
will. Da war sie noch nie. Das war ihre Ausrede:

›

In meiner Yogaklasse am [Wochentag] ist alles
schiefgelaufen. Und dann haben mir meine [Zahl]
Schülerinnen nachher das gesagt …

›

FlyLightYoga.net

https://chat.whatsapp.com/L6nUEkF4FEh0S3lDPGRHzc?mode=gi_t
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